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�ोक� क� �ा	या�ोक� क� �ा	या�ोक� क� �ा	या�ोक� क� �ा	या    
कि��का�तािवरहगु
णा �वािधकारा��म�:  
शापेना�त�गिमतमिहमा वष�भो�यणे भतु�:। 
य���े जनकतनया�ानपु�योदकेषु 
ि��ध छायात
षु वस"त रामिगया�#मेषु॥1॥ 
 
��तुत %ोक कािलदासिवरिचत मेघदतू ख�डका( के पूव�मेघ का �थम %ोक ह।ै एक 
+कवद�ती के अनुसार जब िव.ो�मा ने कािलदास के दरवाजा खोलने के िनवेदन 
‘अनावृ�ं कपाटं दिेह मे’ के ��यु�र म2 कहा था ‘अि�त कि�3ाि�वशेष:’। िव.ो�मा 
के तीन श5द6 अि�त, कि�द ्और वाग् से कािलदास ने तीन 8�थ6 के �थम %ोक का 
आरंभ 9कया। कुमारस;भव 8ंथ का आरंभ ‘अि�त ----’ से मेघदतू का आरंभ ‘कि�द-्
--’ से और रघुवंश का आरंभ ‘वाग्----’ से 9कया। मेघदतू का �थम %ोक इस �कार 
‘कि�द-्--’ से आर;भ होता ह।ै 
��तुत %ोक म2 किव ने कहा ह ै 9क कुबेर का अनुचर कोई य� अपने काय� म2 
असावधानी बरतने के कारण कुबेर के 3ारा शािपत =आ। उस य� को एक वष� तक 
अपनी प>ी से दरू रहने का शाप िमला और पृ?वी लोक पर शापपय@त िनवास का 
आदशे िमला। इस �कार शािपत होकर वह य� भूलोक पर रामिगAर के आ#म म2 
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आकार रहने लगा। यह आ#म हरे-भरे वृ�6 से िघरा था और यहाँ का जल अ�यंत 
ही पिवB हो गया था Cय69क जनकपुBी सीताजी ने वनवास के काल म2 यहाँ के जल 
म2 �ान 9कया था। अतः यह �थान एक तीथ� कD भांित पिवB हो गया था। किव ने 
इस %ोक म2 कई बात6 पर �काश डाला ह।ै किव के अनुसार अपने क��( म2 
असावधानी अथवा �माद नहG करना चािहए। मनुHय को क��( से  युत होना दडं 
का भागी बनाता ह।ै य� ने अपनी प>ी म2 अितशय �ेम के कारण क��(हीनता कD 
अतः दडं�वIप उसको प>ी से िवयोग सहना पड़ा। शािपत अथव दिंडत (िJ कD 
मिहमा या स;मान धूिमल हो जाता ह।ै उसका मान-स;मान सब कुछ नK हो जाता 
ह।ै अतः शािपत य� रामिगAर के आ#म म2 आकर अपने शाप कD अविध को िबताता 
ह।ै किव ने रामिगAर के जल को पिवB बताया ह ैCय69क वनवास के समय सीताजी 
ने वहाँ �ान 9कया था। इस वण�न से किव ने #ीराम, सीता और लNमण के वनगमन 
के पड़ाव रामिगAर म2 य� को लाकर एक सा;य 9दखाने का �यास 9कया ह।ै उनका 
वनगमन भी एक �कार का द�ड था जो उनकD सौतेली माता कD इ छा व दबाव से 
िपता के 3ारा 9दया गया था। य� भी दिंडत होकर उसी �थान पर आता ह।ै पुनः 
#ीराम यहाँ सप>ीक आए थे 9क�तु य� अपनी प>ी से िवयुJ होकर इस �थान पर 
आया है अतः सीताजी का वण�न कर किव ने य� कD भाया� से िवरह को भी और 
बढ़ा 9दया ह।ै रामिगAर म2 हरे-भरे वृ�6 का वण�न कर किव ने आर;भ म2 ही यह 
संकेत द े 9दया ह ै 9क पाठक6 को �कृित के िचBण का भरपूर आन�द इस का( म2 
आगे जाकर िमलेगा।    
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ति�मSTौ कितिचदबलािव�युJ: स कामी 
नी�वा मासान् कनकवलयVंशAरJ�कोW:। 
आषाढ�य �थम9दवसे मेघमाि%Kसानुं 
व��Dड़ापAरणतगज�े�णीय ंददश� ॥ 2॥  
��तुत %ोक कािलदासिवरिचत मेघदतू ख�डका( के पूव�मेघ से िलया गया ह।ै इस 
%ोक म2 किव ने प>ी से िवयुJ य� का का
िणक वण�न 9कया है। किव कहता ह ै9क 
य� अपनी प>ी के िवरह म2 अ�यंत दबुला हो गया ह।ै उसके दबुलेपन का �माण यह 
ह ै 9क उसके हाथ के सोने के कड़े िखसककर नीचे आ गए हX। इसी अव�था म2 उस 
�ेमी य� ने रामिगAर के पहाड़6 पर आठ महीने (तीत कर 9दया। आठ माह बीतने 
के बाद आषाढ़ का महीना और हAरशयनी एकादशी आ गयी। उस 9दन उसने पहाड़ 
कD चोटी से लगे =ए काले मेघ को दखेा। उस [याम मेघ को देखकर ऐसा �तीत हो 
रहा था 9क कोई काला हाथी अपने ितरछे दांत6 से �हार  कर िम\ी उखाड़ रहा हो। 
इस %ोक म2 आषाढ़ मास के �थम 9दवस का वण�न ह ैजो िन�य ही एकादशी 9कसी 
माह का पहला 9दन नहG होती। अतः यहाँ �थम 9दवस का अथ� �धान या मु]य 
करना समीचीन होगा। आषाढ़ माह कD हAरशयनी एकादशी उस माह का सवा�िधक 
मह^वपूण� 9दवस होता ह।ै यही कारण ह ै 9क किव ने इस 9दवस को �थम अथा�त् 
�मुख 9दन माना ह।ै   
 


